
Agenda

Programació amb motiu del 8M - Exposició al Centre Obert 
Casa Nostra

Mostra al Centre Obert Casa Nostra per tal de commemorar algunes de les dones més 
representatives de la història i de l'actualitat. Pretén mostrar la diversitat cultural i de 
professions i les lluites socials que s'han dut a terme al llarg de la història. Es pot visitar 
en horari de matí, de 9.30 a 11.30 fins al 9 de març. 

Del 5 a les 09.30 h al 9 de març de 2024 a les 11.30 h

Agenda esportiva del cap de setmana

Consulteu l'agenda esportiva del cap de setmana.

Del 9 a les 09.00 h al 10 de març de 2024 a les 20.00 h

Teatre: El meu temple, amb Àlex Grande

“Aquesta, és la llei de vida, el cos és un temple però i si el nostre temple fos la nostra 
vida.”
L’identitat de gènere, la salut mental i el somni fa que tot cap giri sense parar.

Dissabte, 9 de març de 2024

Xerrada 'La mediació veïnal'

Xerrada del Servei de Mediació de Canovelles (SEMCA) dirigida a administradors de 
finques, gestors de comunitats i agències immobiliàries per donar a conèixer la 
possibilitat de gestionar conflictes veïnals des del servei de mediació.



Més informació a mediacio@canovelles.cat o al 93 861 89 91 / 621 21 74 51.

Dilluns, 11 de març de 2024

Programació amb motiu del 8M -Taller Flamencdona

Taller de flamenc a càrrec de Patrícia Dominguez, bailaora de flamenc professional.

Taller diari de 19.30 a 21 hores. Inscripcions per WhatsApp al telèfon 686 428 071

Del 11 a les 19.30 h al 15 de març de 2024 a les 21.00 h

Activitats a la biblioteca: Taller de Influencers

Activitat a càrrec de CAE Formació i Serveis Socioculturals. Està adreçat a joves entre 
12 i 18 anys.  

Dimarts, 12 de març de 2024

Visita de la Síndica a Canovelles

El proper dimecres 13 de març de 2024 l’equip de la síndica de greuges de Catalunya 
serà a Canovelles. Atendran les persones que vulguin fer consultes o presentar queixes 
sobre actuacions tant de l’Administració pública com d'empreses que presten serveis 
d’interès general (llum, aigua, gas, etc.). Les visites es poden fer presencialment o per 
via telemàtica. 
Les visites presencials s’atendran a Can Palots (carrer Barcelona, 8). Prèviament, podeu 
concertar l’entrevista al telèfon gratuït 900 124 124 o per correu electrònic 
citaprevia@sindic.cat 

Dimecres, 13 de març de 2024

Programació amb motiu del 8M - Cafè tertútlia sobre higiene 
bucal

Cafè tertúlia sobre la higiene bucal a les dones. A càrrec de Sandra Torres, higienista de 
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la Clínica Social Acción Planetaria.

Dimecres, 13 de març de 2024

Programació amb motiu del 8M - Cercle de dones de Pau

Taller a càrrec de Sandra Martí del Servei de Mediació de Canovelles. Tractarà de com 
trobar una espai de confiança i segur per connectar, comunicar-se i escoltar-se, en 
definitiva per compartir des de la feminitat.
Inscripcions: WhatsApp als telèfons 686 428 071 o 621 217 451

Dijous, 14 de març de 2024

Programació amb motiu del 8M - D'aquells boleros, aquells 
contes

Espectacle de cabaret a càrrec de Mònica Torra. Narració on el piano, la veu, el relat i la 
melodia donen pas a un espectacle on es descobreixen les històries amagades d’alguns 
boleros (activitat dins el programa Gent Gran Activa)

Dijous, 14 de març de 2024

Programació amb motiu del 8M - Dansa oriental

Taller de dansa oriental "Apropiar-nos del nostre cos" a càrrec de Sílvia Lozano Ortega, 
professora de dansa oriental. S’ofereix la dansa com a mitjà per despertar el cos de la 
dona a través de l’escolta, el movimenti el ritme, que dona llibertat de moviment i permet 
apropiar-se del propi cos per sentir-se segura, gaudir-lo i sentir-lo més viu.

Divendres, 15 de març de 2024

Teatre: Hamlet 1.0, amb Enric Cambray, de Sergi Belbel



Hamlet, protagonista de la tragèdia més famosa de Shakespeare i d’una de les obres 
cabdals de la literatura universal, apareix davant les espectadores i espectadors del 
segle XXI per a explicar, comentar, jugar i disseccionar de manera divertida i gamberra el 
primer acte de l’obra que duu el seu nom.

Divendres, 15 de març de 2024

Espectacle familiar: Un tros de pa, de la companyia Les 
Pinyes

Una quedada amb amics per preparar l'esmorzar, què us ve de gust? Un pastís? Un 
entrepà? I si fem galetes? Sigui com sigui ens haurem d’embrutar i posar les mans a la 
massa, i crec que si ho fem juntes, ens pot sortir molt bon pa.

Dissabte, 16 de març de 2024

Programació amb motiu del 8M - Taller de cures emocionals

Taller a càrrec de Raquel Ballesteros, llicenciada en psicologia, per enfortir l’amor propi i 
les relacions sanes, reconeixent les nostres necessitats, fins i tot les més bàsiques, 
abandonades per dinàmiques actuals.

Dimecres, 20 de març de 2024

Activitats a la biblioteca: Hora del conte

Programació de l'Hora del conte a la Biblioteca Frederica Montseny.  Cada mes es faran 
dues sessions fins al proper mes de juny!

Dimecres, 20 de març de 2024

Programació amb motiu del 8M - Cercle de dones de Pau 
amb Gent Gran Activa

Taller a càrrec de Sandra Martí del Servei de Mediació de Canovelles. Tractarà de com 
trobar una espai de confiança i segur per connectar, comunicar-se i escoltar-se, en 



definitiva per compartir des de la feminitat.
Inscripcions: WhatsApp als telèfons 686 428 071 o 621 217 451

Dijous, 21 de març de 2024

Teatre: Pols de Diamant, amb Dafnis Balduz i Albert Salazar

Quan en Dani denuncia haver estat víctima d'una brutal agressió LGTBIfòbica, la seva 
història es torna viral a nivell nacional. Les xarxes bullen, ocupa portades de diari i 
tertúlies televisives, i fins i tot fa que els màxims dirigents polítics s'hi manifestin.

Dissabte, 6 d'abril de 2024

Espectacle familiar: De Faula, amb La Guilla Teatre

Les faules clàssiques són encara avui dia contemporànies i ens fan reflexionar sobre la 
conducta humana. A través de faules conegudes com La Cigala i la Formiga, La Guineu i 
el Corb o La Llebre i la Tortuga, entre d’altres

Dissabte, 27 d'abril de 2024

Teatre: Bèsties, amb Marta Marco

Fins on estaria disposada a arribar una mare perquè la seva filla aconsegueixi allò que 
vol? Un text que ens parla sense embuts sobre la cultura de la hipersexualització i la 
pornificació dels i de les menors.

Divendres, 17 de maig de 2024

Espectacle d'animació familiar: Marremangu, amb Pep 
Callau i Els Pepsicolen

El pallasso Pep Callau i el grup musical Pepsicolen ofereixen una barreja explosiva 
d’animació musical i d’actuació clownesca que encomana el riure i l’alegria a tots els 
seus espectadors.

Dissabte, 25 de maig de 2024



Música: Concert del Cor Gaia, d'Amics de la Unió

Som dones. Som fortes, humanes, sensibles, intel·ligents. Som equip. Som Gaia.
El Cor Gaia neix l’any 2021 a l’Escola de Música Amics de la Unió. Som un cor femení, 
format per una trentena de dones, apassionades per la música, d’entre 25 i 55 anys.

Dissabte, 1 de juny de 2024


