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Posant els conceptes en ordre

1.1 Identificacié de la violéncia de génere

Definicié de la violéncia de génere segons la Declaracio per a I'eliminacio de la violéncia contra les
dones (20 de desembre de 1993): La violéncia de génere és tot acte de violéncia basat en la
pertinencga al sexe femeni que pugui tenir com a resultat un dany o sofriment fisic sexual o psicologic
per a la dona, aixi com les amenaces d'aquests actes, la coaccio o la privacioé arbitraria de la
llibertat, tant si es produeixen a la vida publica com a la privada.

La violéncia de génere, o violéncia contra les dones, és la manifestacié de relacions historicament
desiguals entre homes i dones, present a totes les époques, cultures i classes socials. Per tant, és
estructural, i tota la societat és responsable de la seva existéncia, perqué tothom pot aportar quelcom
envers la seva eradicacié.

NOMS DIFERENTS - MATEIX PROBLEMA

Avui dia la violéncia exercida contra les dones rep diferents noms. Aixi, ens podem trobar qui 'anomena
violencia masclista, violencia de genere, violencia domestica... Hi ha precisions que diferencien alguns
termes. Per exemple, el maltractament o violéncia domestica es refereix a les agressions fisiques,
sexuals o d’altra indole fetes reiteradament per un familiar (habitualment el marit o el company
sentimental) i que causen un dany fisic i/o psiquic i vulneren la llibertat d’una altra persona (habitualment
I'esposa o companya sentimental).

Tot i tenir diferents especificacions, entenem la violéncia contra les dones, s'anomeni com s'anomeni,
com una manifestacio d’una relacié de desigualtat, de subordinacio.

DRETS QUE ES VEUEN AFECTATS PER LA VIOLENCIA DE GENERE

a) El dret a la vida.

b) El dret a no ser sotmes a tortures o a tractes o penes cruels, inhumans o degradants.

c) El dret a proteccio en condicions d’igualtat d’acord a normes humanitaries en temps de conflicte.
armat internacional o intern.

d) El dret a la llibertat i a |la seguretat personals.

e) El dret a la igualtat davant la llei.

f) El dret a la igualtat en la familia.

g) El dret al més alt nivell possible de salut fisica i mental.

h) El dret a condicions de treball justes i favorables.

Es també violéncia quan:
® Se’ns imposa un model de bellesa, una manera de ser, de vestir, d’estimar, de viure.
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e Se’ns impedeix estudiar, treballar...

® No es reconeix el treball de les dones tant a dins com a fora de casa.

® Pel mateix treball les dones cobrem menys que els companys mascles.

e Ens invisibilitzen i/o ridiculitzen amb llenguatge androcéntric i sexista.

e No s’ens té presents en ambits culturals, socials, politics, cientifics, economics,...

e Se'ns tracta com objectes a través de la publicitat, de la literatura, de la musica, dels videojocs,...
® No podem anar soles pel carrer a la nit sense sentir por.

® Empeny, colpeja, insulta, humilia...

® Exigeix anteposar les necessitats i interessos dels altres abans que els nostres.

® Forga a mantenir relacions sexuals en contra de la nostra voluntat.

1.2. COM I ON?

Formes i ambits de la violéncia contra les dones

Als efectes de la Llei 5/2008, de 24 d’abril, del dret de les dones a eradicar la violéncia masclista, la
violéncia masclista es pot exercir d’alguna de les formes seglients, ja sigui de manera puntual o
reiterada:

® Violéncia fisica: comprén qualsevol acte o omissié de forga contra el cos d’una dona, amb el resultat
o el risc de produir-li una lesio fisica o un dany.

® Violéncia psicologica: comprén tota conducta o omissié intencional que produeixi en una dona
una desvaloracié o un patiment per mitja d'amenaces, d’humiliacid, de vexacions, d’exigéncia
d’obediéncia o submissio, de coercio verbal, d’insults, d’aillament o qualsevol altra limitacioé del seu
ambit de llibertat.

® Violéncia sexual i abusos sexuals: compren qualsevol acte de naturalesa sexual no consentit per
les dones, inclosa I'exhibicid, I'observacid i la imposici, per mitja de la violéncia, d’intimidacid, de
prevalenca o de manipulacié emocional, de relacions sexuals, amb independéncia que la persona
agressora pugui tenir amb la dona o la menor una relacié conjugal, de parella, afectiva o de parentiu.
® Violéncia economica: consisteix en la privacié intencionada i no justificada de recursos per al
benestar fisic o psicologic d’'una dona i, si s’escau, de llurs filles o fills, i la limitacié en la disposicio
dels recursos propis o compartits en I'ambit familiar o de parella.

Ambits en qué es pot manifestar:

Qualsevol de les formes que s’exposen a continuacid o altres analogues que lesionin o siguin susceptibles
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de lesionar la dignitat, la integritat o la llibertat de les dones.
® Violéncia en I'ambit de la parella: consisteix en la violéncia fisica, psicologica, sexual o economica
exercida contra una dona i perpetrada per I’hnome que n’és o n’ha estat el conjuge o per la persona
que hi té o ha tingut relacions similars d’afectivitat.
e Violéncia en I'ambit familiar: consisteix en la violéncia fisica, psicologica, sexual o economica
exercida contra les dones i les menors d’edat en el si de la familia i perpetrada per membres de la
mateixa familia, en el marc de les relacions afectives i dels lligams de I'entorn familiar. No s’hi inclou
la violéncia exercida en I'ambit de la parella.
® Violéncia en I'ambit laboral: consisteix en la violéncia fisica, psicologica o sexual que es pot produir
en el centre de treball i durant la jornada laboral, o fora del centre de treball i de I’horari laboral si
té relacio amb la feina, i que pot adoptar dues tipologies:
- Assetjament per ra6 de sexe: el constitueix un comportament no desitjat relacionat amb
el sexe d’una persona en ocasié de I'accés al treball remunerat, la promocié en el lloc de
treball, I'ocupacié o la formacid, que tingui com a proposit o produeixi I'efecte d’atemptar
contra la dignitat de les dones i de crear-los un entorn intimidador, hostil, degradant,
humiliant o ofensiu.
- Assetjament sexual: el constitueix qualsevol comportament verbal, no verbal o fisic no
desitjat d’indole sexual que tingui com a objectiu o produeixi I'efecte d’atemptar contra la
dignitat d’'una dona o de crear-li un entorn intimidatori, hostil, degradant, humiliant, ofensiu
0 molest.
® Violéncia en I'ambit social o comunitari: compren les manifestacions seglients:
- Agressions sexuals: consisteixen en I'Us de la violéncia fisica i sexual exercida contra les
dones i les menors d’edat que esta determinada per I'Us premeditat del sexe com a arma
per a demostrar poder i abusar-ne.
- Assetjament sexual.
- Trafic i explotacié sexual de dones i nenes.

- Mutilacié genital femenina (MGF) o risc de patir-la: inclou qualsevol procediment que
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impliqui o pugui implicar una eliminacio total o parcial dels genitals femenins i produeixi
lesions, encara que hi hagi consentiment exprés o tacit de la dona.

- Matrimonis forgats.

- Violéncia derivada de conflictes armats: inclou totes les formes de violéncia contra les
dones que es produeixen en aquestes situacions, com ara l'assassinat, la violacid, I'esclavatge
sexual, 'embaras forcat, I'avortament forgat, I'esterilitzacié forgada, la infeccio intencionada
de malalties, la tortura o els abusos sexuals.

- Violéncia contra els drets sexuals i reproductius de les dones, com ara els avortaments

selectius i les esterilitzacions forgades.

1.3. Mites i realitats

Els mites sdn creences que es formulen com veritats i que assimilem a través de la socialitzacid. Aixi
construim la nostra identitat, els nostres valors, la nostra manera de pensar, actuar, sentir.
Al llarg del temps els mites culturals i els prejudicis socials han contribuit a I'acceptacié i manteniment
de la violéncia i a la seva invisibilitzacio, en considerar-la un assumpte privat.

Els mites simplifiquen realitats molt complexes, minimitzen I'abast del problema, estigmatitzen i/o

culpabilitzen a qui les pateixen i /o desculpabilitzen a I'agressor.

Els maltractaments a les dones son pocs i aillats

Cada 15 segons una dona és maltractada en el moén. De fet, el maltractament constitueix la major
causa de lesions a les dones, per sobre dels accidents de transit, assalts, etc.

A les dones els agrada, perque si no ja haguessin marxat

La dona maltractada es troba en una situacié de debilitat psicologica molt greu i d’escassa o nul-la
autoestima. En moltes ocasions no tenen on marxar, ni creuen tenir alternativa.
Els maltractaments a les dones es donen principalment en families d’ingressos baixos i étnies

El fenomen de la violéncia de geénere és estructural, afecta a dones de qualsevol grup social, etnia o
nivell cultural i economic. Des dels Serveis Socials donen s'atenen dones amb menys ingressos. Les

dones amb més mitjans recorren als serveis privats.
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Homes addictes a les drogues, parats o amb estres a la seva feina sén violents

com a causa de la seva situacié personal

No tots els homes parats, drogoaddictes o estressats sén violents. Es curids comprovar cém els violents
nomeés ho sén en I'ambit familiar i exerceixen violéncia també quan no estan sotmesos a cap addiccio.
L'agressor desenvolupa qualsevol professié i es comporta de forma correcta en el seu entorn social i
laboral, fent que la seva conducta no aixequi sospites.

La violéncia dins de casa és un assumpte familiar i no ha de sortir-ne fora

Cap acte que lesioni a la persona fisica, psicologica o sexualment, pot considerar-se com a privat. La
violéncia constitueix una violacié dels drets humans i és responsabilitat de les institucions i de la
societat protegir a les persones perjudicades i castigar el delicte.

Pot océrrer una vegada, pero no té perque repetir-se

La violéncia de génere no és un fet aillat, forma part d’un patré de conducta aprés i que va en augment
si no s'hi posen limits.

Només els passa a dones adultes, les joves ara no ho permeten

No hi ha limit d’edat per patir maltractaments. Moltes joves conviuen o pateixen a la seva familia
situacions de violéncia, on aprenen a adoptar el model de victima, segons el qual creuen que han de
suportar maltractaments.

Si hi ha fills o filles és millor aguantar per mantenir unida la familia

Una llar en que es produeixen maltractaments, és una llar desestructurada. Per tant, el més adient
és allunyar als fills i filles d’aquest ambient en que poden aprendre a ser futures victimes o maltractadors.
A més, els i les menors també poden ser objecte d’agressions a la familia.

Els homes son violents per natura

Si fos aixi, tots els homes serien violents i ho serien sempre i amb tothom. L'ésser huma té la capacitat
de decidir com actuar.

Quan les dones diuen no en una relacié sexual, en realitat volen dir que si

Quan una dona diu no, significa no Sap el que vol i no necessita que la convencin del contrari. 'home
violent creu que la dona no s’atreveix a manifestar els seus desitjos sexuals, per aixo creu que ha

d’obligar-la o forgar-la. 'home ha d’aprendre a escoltar i entendre que NO significa NO.
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1.4. El cicle de la violéncia

Teoria formulada per I'antorpologa Leonor Walker a The Battered Women (Les dones maltractades),
1979. Les dones que pateixen maltractaments acostumen a detectar quan es produiran les agressions,

perd normalment no sén conscients que es troben en una espiral de violéncia.

-..\ ‘\\

Acumulacié de tensié
El maltractador és hostil, tot
i que encara no ho demostra

m @ amb violéncia fisica

Lluna de mel Explosié violenta
L'agressor se'n penedeix, L'agressor descarrega la
demana perdo6 i fa promeses tensié acumulada, que adopta

de canvi diferents formes i graus

d'intensitat
Fase 1. Acumulaci6 de tensid
La tensio és el resultat de I'augment de conflictes en la parella. El maltractador és hostil, encara que
no ho demostra amb violencia fisica i la victima tracta de calmar la situacié i evita fer allo que creu
que desagrada la seva parella, pensant que aixi podra evitar una futura agressio. Aquesta fase es pot
dilatar durant anys.
Fase 2. Explosio violenta
Es el resultat de la tensié acumulada a la fase 1. En aquesta segona etapa es perd totalment tota
forma de comunicacid i enteniment i el maltractador exerceix la violéncia a través d’agressions verbals,

psicologiques, fisiques i/o sexuals. Es en aquesta fase quan s’acostumen a denunciar les agressions
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o es sol-licita ajuda, ja que es produeix en la victima allo que es coneix com “crisis emergent”.
Fase 3. Penediment

Durant aquesta etapa la tensid i la violencia desapareixen i I’'home es mostra penedit pel que ha fet,
prometent amb fermesa el canvi a la victima. Aquesta fase també s'anomena la lluna de mel perque
I’'home es mostra amable i afectuds, emulant la idea de la tornada a I'inici de la relacié d’afectivitat.
Molt sovint la victima concedeix a I'agressor una altra oportunitat, creient en les seves promeses.
Aquesta fase fa més dificil que la dona tracti de posar fi a la seva situacio ja que, encara que sap que
les agressions poden repetir-se, en aquest moment veu la millor cara del seu agressor, cosa que
alimenta la seva esperanga que el pugui canviar.

No obstant aquesta etapa de penediment donara pas a una nova fase de tensid. Després de varies
repeticions del cicle, la fase 3 arriba a desaparéeixer, comengant la fase de tensié immediatament

després de la d’explosio violenta.

1.5. Algunes estratégies d’homes mal tractadors

Els homes agressors utilitzen la violéncia i la coaccid perque veuen frustrades les seves expectatives
sobre la imatge estereotipada que tenen sobre la dona i que la seva parella no compleix (ningu pot
complir aquestes expectatives). Quan a la dona li resulta impossible adaptar-se a aquesta imatge tan
exigent i submisa, I'agressor es replanteja el seu paper i fins i tot posa en dubte la seva propia masculinitat,
fet que suposa per ell un desafiament i una humiliacid. Aquest sentiment d’humiliacié és el més freqliient
en els maltractadors, que reclamen atencid continua, fins el punt d’exigir que la dona identifiqui les
seves necessitats i intueixi els seus desitjos. Vol exclusivitat i dedicacié a temps complet.
A més, els agressors responsabilitzen la dona de provocar la situacié de violencia, negant, desplagant

i mitigant la seva propia responsabilitat i fent que ella senti vergonya i culpa.

A continuacio s’exposen algunes tactiques que segueixen els homes maltractadors:

e Aillar la dona de tota relacié social, inclosa la familiar.

e Desvaloritzar-la en el camp personal, habitualment en forma d’humiliacié constant.

e Acaparar continuament I'atencié amb petites exigencies perqué ella es dediqui a ell de manera

exclusiva.
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e Donar-li petites concessions que no fan res més que incrementar la dependéncia emocional.

e Intimidar la dona, de forma que aquesta visqui en un continu estat de panic.

e Culpabilitzar-la d’allo que ha pogut passar (explosié de la violencia), minimitzant la gravetat de la
seva conducta.

e Racionalitzar els motius de I'agressié de tal manera que sembli que la seva actitud és correcta.

® Minimitzar els fets, restant importancia al mal ocasionat.

e No assumir la responsabilitat dels seus actes ni considerar el problema com a propi.

e Desviar el problema, culpant la feina, I'alcohol, I'excés de despeses...

® Projectar i atribuir a la victima la responsabilitat d’aquestes conductes.

e Oblidar, negar contundentment els atacs realitzats, sobretot quan no son fisicament visibles.

e Quan s’ha produit la separacid, utilitzar les visites a les filles i/o fills per seguir agredint 'exparella.

e Demanar sempre una segona oportunitat.

1.6. Efectes de la violéncia de génere en les dones maltractades

Els impactes de la violéncia de génere son multiples. Afecta a la salut integral de la dona amb
consequencies:

Fisiques i psicologiques: lesions i patologies croniques, algunes d’elles amb resultat de mort o
considerables graus de discapacitat, baixa autoestima, ansietat, depressio.

Laborals: absentisme i descens del rendiment i competéncia laboral.

Socials: manca de participacid, risc d’exclusio i pobresa, aillament social i dificultats d’integracio.
Educatives: absentisme escolar, trastorns de la conducta i d’aprenentatge i problemes d’equilibri
emocional en els i les menors.

La violencia de genere vulnera els drets fonamentals de les dones a la llibertat, la dignitat o la igualtat
com a ciutadanes. Com a fenomen social estructural, té conseqliéncies permanents i objectives, entre

altres, en la seguretat o 'economia (increment de la despesa sanitaria, social, policial, judicial, etc.)
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1.7. Com trencar el cercle?

S’ha de tenir en compte que una situacié mantinguda durant molt de temps no es pot solucionar
immediatament. La dona necessita recuperar la seva autoestima i dignitat. S’ha de convéncer que,
malauradament, moltes dones viuen situacions similars i que hi ha institucions i associacions que

defensen els seus drets i que poden ajudar-la.

Les dones disposades a trencar amb la violéncia que pateixen s’han d’assessorar bé abans de fer res

i recordar que la seva parella molt probablement també s’assessorara per evitar la condemna.

Cada pas que fan les dones que surten d’aquest cercle els permet descobrir una vida diferent, plena

d’oportunitats.

Consells practics

2.1. Com actuar:

ABANS D’UN ALTRE ATAC VIOLENT

e Pensar qué faras la propera vegada que passi. Visualitzar la situacio i pensar com evitar-la o fugir-
ne.

e Tractar de mantenir les amistats i el cercle familiar. Es necessita el maxim de suport i ajuda de
persones properes ara i en el futur.

e Decidir on anar i com arribar-hi.

e Tenir preparada una ‘bossa d’emergencia’ amb: llibre de familia, contracte d’arrendament de la
casa o escriptures de propietat, documents d’assegurances, expedients academics teus o dels fills,
permis de treball si no estas nacionalitzada en aquest pais, DNI i passaport, medicaments teus i dels
teus fills, agenda d’adreces, partides de naixement, certificats i informes médics, objectes personals

o de valor sentimental, claus, roba, aquesta guia de recursos.
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El més adient és deixar aquests documents a casa d’alguna persona amiga o familiar. També és
recomanable crear una contrasenya amb aquesta persona de confianga per a casos d’emergéncia.
DURANT UN ATAC VIOLENT

® Pensar que el més important és la propia integritat fisica i la dels fills i/o filles. Si creus que esteu
en perill, marxeu de casa i emporta’t els fills i/o filles.

e Cridar i fer soroll. No tens motius per sentir vergonya. Ell si. Pots acordar amb els veins que truquin
a la policia davant de qualsevol signe de violéncia a casa teva.

e Acudir a casa d’alguna persona de confianga o a una casa d’acollida.

e Evitar les habitacions amb objectes perillosos, com la cuina. Intentar trucar a un teleéfon d’'emergencies
(112) o a la policia des d’una habitacidé que es pugui tancar per dins.

e Convé tenir a maien lloc ben segur els nimeros de telefons més importants: policia, hospital, taxi,
els de persones de confianga, familiars, etc.

DESPRES D’UN ATAC VIOLENT

e Si no pots sortir de casa o no et pots desplagar a una comissaria o a un centre medic, truca al 112,
on t’atendran de manera urgent .

e Si pots, abandona el domicili, tant si I'agressor hi és com si ha marxat i creus que pot tornar. Busca
un lloc segur mentre arriba la policia.

e Guarda tota prova que demostri I'agressio: objectes trencats, roba esquingada, senyals i ferides,
etc.

e Si tens lesions fisiques, adrega’t a un centre médic perque t’atenguin i explica el motiu. No et dutxis
ni esborris proves que et puguin servir en un judici.

e Demana un duplicat de I'informe de lesions: aquest informe és important per a futures accions
legals que puguis posar en marxa.

® No permetis mai que I'agressor t'acompanyi. D’aquesta manera ell no podra controlar la informacié
que puguis donar.

RECOMANACIONS A TENIR EN COMPTE:

e No donis informacié ni expliquis res dels plans que tinguis per evitar el posterior control per part

de I'agressor.
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e Si el teu teléefon grava els Gltims nUmeros marcats, quan realitzis una trucada demanant informacié
o ajuda en relacié amb la situacié de maltractament, tingues la precaucié de marcar posteriorment
un numero de teléfon que no faci aixecar sospites al teu agressor. Pots marcar el nimero d'uns amics
o amigues, de familiars, per tal que I'agressor no descobreixi el nimero al qual has trucat realment.
® Procura no prendre tranquil-litzants (drogues, alcohol, pastilles per dormir, etc.) excepte quan sigui
per prescripcio medica. No t'automediquis, per aixi estar en millors facultats que et permetin cercar
ajuda.
e Com més parlis de la teva situacié amb amistats o familiars i amb altres dones que han sigut
maltractades, podras decidir millor qué vols fer. Si mantens el secret, el protegeixes a ell en lloc dels
vostres fills i filles. Com més parlis de la teva vida, més facil et sera descobrir les possibilitats per a

un futur millor.

2.2. Comunicacié amb el personal medic

e Si necessites atencié medica, dirigeix-te a 'ambulatori, centre de salut o al servei d’urgéncies dels
hospitals. Les lesions, el diagnostic i el tractament prescrit pel metge o metgessa seran importants
perqué en el posterior judici la senténcia s’ajusti als fets denunciats. No oblidis sol-licitar el duplicat
de I'informe medic o del comunicat d’assisténcia on consti que les lesions s’han produit per una
agressio fisica.

e Es recomanable que et vegi el personal médic per evitar hemorragies, infeccions o complicacions
més greus. Els cops que hagis pogut rebre al cap et poden produir commocié cerebral o altres seqlieles.
Pots també tenir ossos fracturats o fissures sense que te n’adonis a primera vista.

e Si les lesions son greus, és molt important que vagis tantes vegades com sigui necessari a un centre
sanitari, demanant sempre I'informe de les lesions. Guarda aquest informe en lloc segur, fora de
I'abast de I'agressor. L'acreditacio de les lesions pel personal médic ajuda en un futur judici.

e Si és possible, demana que algu de la teva confianga t'acompanyi.

e Explica sempre al personal sanitari I'origen de les lesions. No menteixis sobre aquest tema.
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2.3. Sortida del domicili

Quan perilli la teva seguretat o la dels teus fills i filles, has d’abandonar el domicili.

No t’acusaran d’incomplir el deure de convivéncia, sempre i quan sol-licitis en el termini de 30 dies

mesures provisionals o presentis demanda de separacio.

Quan surtis del domicili, tingues clar que ho has de planejar bé. Surt en un moment en el qual ell no

sospiti que marxes, quan la situacio estigui en calma o ell estigui treballant.

Aspectes economics: si tens compte corrent, cartilla d’estalvis o similar, compartida amb el teu

agressor, tens dret a la meitat dels fons dipositats (treu la meitat dels diners abans que ell et bloqueji

els comptes o ho retiri tot). Si els comptes estan al teu nom i el teu agressor esta autoritzat a accedir-
hi, retira I'autoritzacid.

Domicili: abans de prendre una decisid, és recomanable meditar sobre les possibilitats:

® Romandre a la vivenda familiar: si no hi ha acord entre els conjuges, I'autoritat judicial n'atorgara

I’Gs a aquella persona que tingui els fills i filles a carrec o sigui la més necessitada de proteccid.

® Buscar una solucio transitoria: anar a casa de familiars, amics o amigues, o sol-licitar I'ingrés en

un Centre d’Atencid i Acollida, mentre 'autoritat judicial concedeixi les mesures previes o provisionals
de separacio.

® Buscar una nova casa: si decideixes llogar, no oblidis que és necessari tenir previst uns diners per

a pagar la fianga i les despeses de la instal-lacid.

Si finalment decideixes deixar el teu domicili habitual, no oblidis les seglients recomanacions:
- Tens dret a recollir els teus objectes personals i els dels teus fills i filles. Si pots, agafa’ls
en el moment de sortir de casa. Si no pots fer-ho, no oblidis que el teu marit o company
esta obligat a deixar-te entrar quan vagis a recollir les teves coses. En cas de negativa, o
que tinguis por per la teva seguretat, tens dret a trucar a la policia per tal que t'acompanyin.
- Recorda que has de donar una nova adrega a efecte de notificacions per qué les
comunicacions del Jutjat, policia, etc, no arribin al teu antic domicili. El millor és que donis

I’'adrega d’alguna persona de la teva confianga per no ser localitzada pel teu agressor.
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2.4. La dentncia: com, on, que cal saber?

Primer pas: informa’t i decideix:

Tingues en compte que els maltractaments s’acostumen a desenvolupar en 'ambit domestic o en la
més estricta intimitat, sense la preséncia o inclis amb la complicitat de testimonis. Ets tu qui ha de
prendre la decisié de trencar amb el teu silenci. Demana ajuda a les persones que sempre t’han

donat suport, assessora’t abans de denunciar i mira d’anar acompanyada a la comissaria.

Denunciar: per qué?

Es molt important posar en coneixement de la justicia, la situacié de maltractaments perqué es puguin
adoptar mesures de proteccid, mitjangant I'ordre de proteccid. Quan expliquis el cas, procura ser
breu i directa, explicant els abusos, les amenaces i les agressions.

Les mesures de proteccio que es poden adoptar sén de 3 tipus:

o Ambit penal: allunyament de la victima i/o presé provisional de 'agressor.

o Ambit civil: atribucié de I'tis del domicili familiar, guardia i custodia de filles i fills i pensié d’aliments
per a filles i fills.

* Ambit social: ajuda economica per a les dones que no tinguin ingressos.

Amb la sol-licitud de l'ordre de proteccié l'autoritat judicial, en les 72 hores segiients a la teva sol-licitud,
valorara la teva situacio de risc i pot acordar alguna o totes de les mesures esmentades abans.
Tens dret a sol-licitar que durant aquest procés t’assisteixi un/a advocat/da. Si no tens recursos
economics o els teus ingressos sén inferiors al doble del salari minim interprofessional, podras sol-licitar
professionals gratuits que t’assisteixin. Hi ha professionals especialitzats en I'anomenat “torn de
violéncia de génere” del torn d’ofici. Aquest/a advocat a el pots demanar en el moment de sol-licitar
I'ordre de proteccid.

Es convenient que en la sol-licitud d’ordre de proteccid es reflecteixi de la forma més completa
possible, quina ha estat la teva situacio, és a dir:

e Quant de temps fa que et trobes en aquesta situacio.

e Reflectir situacions concretes de maltractaments, intentant recordar les dates en queé s’han produit.
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® Expressar literalment insults i amenaces.

e Expressar si aquests fets s’han produit dins de la llar i/o en preséncia dels teus fills i filles.

e Explicar si han ocorregut amb anterioritat altres situacions de maltractaments i, si és aixi, manifestar
si les has denunciat i/o has estat atesa per personal medic o altres professionals. Si és aixi i tens
documents d’aquestes atencions, els pots aportar.

e Dir si I'agressor posseeix armes.

Nomeés has de signar la denuncia quan reculli tot allo que tu vols manifestar. Llegeix sempre la dentncia
abans de signar-la. Demana'n sempre una copia.

Si a les dependeéncies on cursis la denuncia no et prenen seriosament, demana parlar amb els superiors

dels funcionaris que t’atenen.

On anar?
La denuncia es pot interposar en qualsevol comissaria de policia, dels mossos o en el jutjat d’instruccid

que estigui de guardia.

2.5. Indicacions per a després de la separacié

La separacio o el divorci no ho solucionen tot, pero sén el primer pas per a una nova vida.
Es probable que comencin les amenaces sobre quedar-se els teus fills i filles, el setge economic, la
persecucid i, fins i tot, el maltractament fisic si abaixes la guardia.

A partir d'aquest moment és probable que comenci I'assetjament telefonic, fisic, a la feina, al carrer,
al teu domicili.. Per aixo:

- Canvia de nimero de teléfon si t’assetja per aquest mitja.

- Canvia el pany de la porta de casa teva.

- Informa les persones del teu voltant de la teva situacié. No tinguis vergonya d’implicar-los en la teva
proteccio.

- Demana als companys i companyes de feina que filtrin les trucades, per evitar que et contacti.
- Si pots, canvia I'horarii el lloc de treball.

- Procura no frequentar llocs habituals, com el supermercat, la farmacia, sobretot en horaris en que

te’l puguis trobar.
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- Alerta amb I'adreca que facilitis en les denuncies i altres documents als quals pugui tenir accés.
- Rep la correspondéncia a casa d’alguna persona d’absoluta confianga.

- Si vius en una casa d’acollida, recorda que aquesta adreca ha de ser confidencial. Obre un compte
corrent al qual només tu puguis tenir accés. Indica al banc que no poden figurar les dades del teu
domicili a cap document que puguin veure terceres persones.

- Si és necessaria una trobada amb la teva exparella per algun aspecte relacionat amb el regim de
visites dels fills i filles, o pel que fa al tema economic, fes-la al despatx del teu advocat o advocada,
amb les treballadores i treballadors socials o en algun lloc public i de molta concurréncia.
- Un agressor que esta separat de la seva exparella no té dret a visitar els seus fills i filles a la casa
on resideixen. Té dret a veure’ls fora si I'autoritat judicial aixi ho dictamina. Els fills i filles poden
entregar-se al carrer o en algun lloc acordat préviament. Convé que sigui una altra persona qui entregui
els fills i filles. Aquest punt acorda’l amb I'advocada o advocat o bé amb I’assistent/a social.
- Si tens filles i fills petits, cal que els donis instruccions perqué no obrin la porta ni donin informacié
per teléfon si el pare truca o arriba al lloc on resideixen sense haver-te avisat.

- Explica clarament als teus fills i filles el que passa sense dramatitzar la situacid. Raona amb ells
perque és necessaria la separacio i perqué no veuran el pare durant un temps. No els parlis angoixada
o irritada, ni utilitzis insults per referir-te al seu pare, perque si els nens o nenes ja estan angoixats,
encara s’angoixaran més. No dissimulis el perill i mostra’ls que entens que estiguin espantats i confosos.
No posis en dubte I'amor dels teus fills cap al seu pare, pero aclareix-los que aquest comportament
violent és inadmissible i perillés i que aquesta violéncia ha d’acabar definitivament.
- Cal que expliquis la situacié a la direccio del col-legi perqué només tu o la persona que autoritzis

pugui recollir els nens o nenes. A més, procura fer aquesta sol-licitud per escrit.

A Barcelona existeix I'Associacié Catalana de Dones Separades. Potser comparar la teva realitat amb
la d’altres dones en situacions semblants et pot ajudar. Per contactar amb I’Associacié:

C. del Roser, 15. 08004 Barcelona

Tel: 93 329 99 52
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Mobilitzant recurses

3.1. Legislacio sobre violéncia vers les dones:

A continuacié es relaciona la legislacié a Catalunya i a I'Estat espanyol en materia de violéncia contra
les dones. Si necessiteu accedir al text d’aquestes lleis, podeu fer-ho a Internet, a través dels links
que es relacionen.

A CATALUNYA: e Llei 5/2008, de 24 d’abril, del dret de les dones a eradicar la violéncia masclista.
A LESTAT ESPANYOL: ® Llei 40/2007, de 4 de desembre, en matéria de Seguretat Social

La disposicié addicional 30 modifica la Llei 1/2004 de mesures de proteccid integral contra la violéncia
de génere. © Llei organica 1/2004, de 28 de desembre, de mesures de proteccid integral contra la
violéncia de génere. ® Llei 27/2003, de 31 de juliol, reguladora de l'ordre de proteccié de les victimes
de violéncia doméstica. ® Llei organica 11/2003, de 29 de setembre, de seguretat ciutadana, violéncia
domeéstica i integracio social dels estrangers. ® Llei organica 15/2003, de 25 de novembre, de reforma
del Codi Penal. ® Reial decret 355/2004, de 5 de marg, pel qual es regula el Registre Central per a la

proteccio de les victimes de la violencia doméstica.

3.2. ON ET POTS ADRECAR? Guia de recursos utils

Linies telefoniques d’emergencies, gratuites, confidencials i amb atencio 24h, els 365 dies de I'any:
016 (impulsada pel Govern Central per als casos de violéncia contra les dones).

900 900 120 (impulsada per I’ Institut Catala de les Dones per als casos de violéncia contra les dones).
112 (Telefon general d’emergéncies d’ambit europeu).

088 (Mossos d’Esquadra)

061 (Ambulancies)

POLICIA:

Policia Local — Unitat de Proximitat: C. Pi,19 baixos. Canovelles. 93 846 75 76 / 600 21 61 21
Mossos d’Esquadra - Unitat d’atencid a la victima: C. de I'Olivar, 6. Granollers. 93 860 85 00 / 088
SERVEIS SOCIALS:

Atenci6 al public de dimarts a divendres de 10h a 13h i dimecres de 16h a 19,30h.
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C. Pi, 19, 2n. Canovelles. Tel. 93 840 27 95

SALUT:

Hospital General de Granollers: Av. Francesc Prat de la Riba s/n. Granollers

Tel. 93 842 50 00 / 93 842 50 07

ABS Canovelles —Granollers Oest: C. Industria s/n xamfra C. Nord. Canovelles. Tel. 93 846 83 45
JUTJAT DE VIOLENCIA DE GENERE:

Servei d’ Orientacié Juridica del jutjat (SOJ): 93 860 64 07. C. Josep Umbert, 124.Granollers
PADI:

Punt d’assessorament per a dones sobre igualtat d’oportunitats de 'Ajuntament de Canovelles. Ofereix:
Assessorament psicologic: espai d’acollida, on s’ofereix atencid i orientacié personalitzada a través
d’una psicologa. No s’ofereix cap terapia, sind consultes concretes i immediates, podent realitzar un
seguiment de casos individuals.

Assessorament juridic: s’ofereix una atencio personalitzada i orientacié immediata a través d’una
advocada. No es tramita cap procediment judicial, pero es realitza el seguiment i es manté contacte
directe amb els professionals implicats.

Conduccio de grups de dones: I'assessora psicologica promou i supervisa addicionalment grups de
dones que han passat per algun d’aquests serveis i/o tenen interés en compartir i crear espais i
dinamiques amb altres dones.

Com contactar amb les professionals del PADI:

Cal demanar hora a: Serveis Socials (Atencio al public de dimarts a divendres de 10h a 13h i dimecres

de 16h a 19,30h). C. Pi, 19, 2n. Telefon 93 840 27 95.

Si has patit una violacié, a més dels recursos exposats anteriorment, et pots adregar a I'Associacio
Assisténcia dones agredides sexualment:

C/ Aragé, 410, entr. 22, 08013. Barcelona.

Tifno: 93 2319593 / 93 231 96 59

Fax: 93 231 96 59
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Annex

Violéncia en I'ambit social o comunitari: els matrimonis forgats i la Mutilacié Genital Femenina
(MGF). El municipi de Canovelles s’esta incorporant al treball de prevencié de formes de violéncia
com sén els matrimonis forgats o la mutilacié genital femenina (MGF). Es per aixd que es vol oferir
informaci6 addicional en aquesta guia sobre aquestes dues formes de violéncia de génere.
4.1. El matrimoni forgat

Es aquell que es produeix sense el consentiment valid de com a minim un dels contraents per la
intervencid de terceres persones de I'entorn familiar (sovint els progenitors) que s’atorguen la facultat
de decisio i pressionen perqué aquesta practica es produeixi.

Matrimoni Prematur: Quan un dels contraents del matrimoni forgat es una persona menor de 18
anys també se’l denomina matrimoni prematur

Matrimoni concertat: Cal diferenciar entre matrimonis forgats i matrimonis pactats (també anomenats
matrimonis blancs, concertats o de conveniencia). En el segon suposit, el matrimoni és un subterfugi
0 una practica que instrumentalitza aquest ritual per assolir objectius no explicits: satisfer interessos
economics, aconseguir la nacionalitat per la via més rapida, etc. perdo amb la connivéncia dels
contraents que busquen assolir llurs interessos i els de la familia o comunitat.

Que no és un matrimoni forgat?

e Una practica ancestral.

e Una tradicié que cal mantenir.

e El precepte d’una religié concreta.

e Un fenomen que només passa entre la gent pobre i en ambients marginals.

® Un contracte que només es signa a I'estranger.

® Un tret de cultures concretes que cal respectar

Geografia del fenomen

* La practica dels matrimonis forcats esta geograficament molt estesa: a ’Africa sudsahariana Nord
d’Africa Proxim Orient i Orient Mitja América Llatina i col-lectius d’étnia gitana de diversa procedéncia.

Motivacions dels matrimonis forgats
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e Reforgar els vincles familiars.

® Assegurar que les riqueses i els béns romanen al si familiar.

® Complir amb obligacions o promeses antigues.

® Protegir ideals culturals o religiosos.

e Situacions de migracio, ajudar en permisos de residencia i nacionalitat

e Controlar la sexualitat de les noies quan entren en edat reproductiva.

e Com a estratégia de supervivéncia economica familiar (sobretot en paisos en els que la familia rep
un dot).

e Com a estrategia de proteccié de la menor o dona que passa a dependre de la familia del marit i
podra tenir fills legitims.

® Honor familiar.

® Explotacid sexual o laboral.

Legislacio sobre matrimonis forgats

CATALUNYA: e Llei 5/2008 de 24 d’abril: Del dret de les dones a eradicar la violéncia masclista
ESTAT ESPANYOL: ° Llei Organica 1/1996, de 15 de gener, de Proteccid Juridica del Menor, de
modificacié parcial del Codi civil i de la Llei d’Enjudiciament Civil. ® Llei Organica 11/2003, de 29 de
setembre. Mesures concretes en matéria de seguretat ciutadana, violéncia doméstica i integracio
social dels estrangers.® Convencio de les Nacions Unides sobre els drets de I'infant, de 20 de novembre
de 1989 ratificada per I'Estat espanyol el 30 de novembre de 1990. ® Reial Decret 2393/2004, de 30
de desembre, pel qual s'aprova el Reglament de la Llei Organica 4/2000, d’11 de gener, sobre drets i
llibertats dels estrangers a Espanya i la seva integracio social i la Llei Organica 4/2000, d’11 de gener,
sobre els drets i llibertats dels estrangers a Espanya i la seva integracio social. ® Llei 27/2003, de 31
de juliol, reguladora de I’ Ordre de proteccio de les victimes de la violencia domeéstica. ® Llei d’
Enjudiciament Criminal. @ Llei Organica 1/2004, de 28 de desembre, de Mesures de Proteccid Integral
contra la Violéncia de Génere. ® Declaracié 40/34, Assemblea General de Nacions Unides en la
resolucié 40/34, de 29 de novembre de 1985 sobre els principis fonamentals de justicia per a les

victimes de delicte i de I'abus de poder. ® Convencio sobre I’ eliminacié de totes les formes de
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discriminacié contra la dona A/34/46, 3/09/1981.). Llei 8/1995, de 27 de juliol, d'atencid i de proteccid
dels infants i els adolescents i de modificacié de la Llei 37/1991, de 30 de desembre, sobre mesures
de proteccid. (disposicions: inclou les referéncies normatives reguladores de la materia afectada pel
PNT, com també, si escau, les referéncies jurisprudencials i altres disposicions que hi estan relacionades:
instruccions, comunicats interns, ordres de servei, etc). ® Codi Penal: Alguns del delictes que poden
anar vinculats a un cas de matrimoni forcat poden ser molt greus i diversos: delictes contra la llibertat:
detencions il-legals (art. 163 CP) i segrestos (art 164 i segiients del CP); amenaces (art. 169 i seglients
del CP); coaccions (art. 172 CP). Tortures i altres delictes contra la integritat moral (art. 173 CP).
Delictes contra la llibertat i la indemnitat sexuals: agressions sexuals (art. 178 i seglients del CP);
abusos sexuals (art. 181 i seglients). ® Delicte de lesions (art 147 i 148 CP).e En situacions molt greus,
poden donar-se els delictes d’homicidi (art 138 CP) i d’assassinat (art 139 CP) per part d’una figura
masculina propera a la victima que pertany al seu entorn familiar o comunitari. Es el que s'anomena

“crim d’honor”.

4.2. MUTILACIO GENITAL FEMENINA (MGF)

La MGF és el nom genéric donat a aquelles practiques que impliquen I'extirpacio total o parcial dels
genitals externs femenins o altres agressions als organs genitals de les dones amb finalitat no
terapéutica per raons culturals, religioses o d’altres.

Geografia del fenomen

La MGF es practica en 27 paisos africans i en alguns d’Asia.

A les zones on tradicionalment es practica, la MGF obeeix a una qiiestié de coherencia de grup, encara
que, depenent de I'étnia a la qual es pertanyi, tingui implicacions diferents.

Hi ha diversos tipus de mutilacié genital femenina reconegudes per 'OMS:

Tipus I: Supressid del prepuci amb o sense supressio de tot o part del clitoris.

Tipus Il: Supressio del clitoris amb extirpacid total o parcial dels llavis menors.

Tipus lI: Supressio de part dels organs genitals o tots i sutura de I'obertura vaginal.

Tipus IV: Puncid, perforacio o incisié del clitoris i/o dels llavis. Estirament del clitoris i/o dels llavis.
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Cauteritzacio del clitoris i del teixit circumdant. Raspat del teixit que envolta l'orifici vaginal (talls de
I'angurya) o tall de la vagina (talls del gishiri). Introduccié de substancies o d’herbes corrosives a la
vagina per causar sagnat o amb la finalitat d’estrenyer el canal vaginal. Qualsevol altre procediment
concordant amb la definicié.

A Catalunya, la poblacié de risc és originaria basicament de regions on es practica el tipus | i el tipus

Lenegs
Camba
Guined Brisa
Guirea

Sietra Leont

Berhea Fae

[ wer g 1y ¢
— S

Conseqiiéencies de la MGF per a la salut de les dones
Les conseqliéncies de la MGF son nombroses, tant a mig com a llarg termini. En la majoria dels casos
el grau de mutilacié condiciona el tipus de complicacio que es pot presentar; sempre sdbn més greus

en el cas de les dones infibulades.
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Immediates Mig i llarg termini
Dolor intens Alteracions ginecoldgiques i urindries:
-Infeccions
-Dismenormea
-Hemotocolpos
Infeccit local Estirilitat
Hemorragia Hepatitis, sida
Retencid urindria Anémia crbnica
Septicémia Complicacions en el part:
-Esquingos
-Fistulas
-Patiment felal
Tétanus Disminucio de la sensibilitat sexual
Pors i angoixes Depressit

Per que es realitza la MGF? Mites i realitats

La MGF es realitza entre els 0 i 15 anys. La practica no té beneficis per a aquestes nenes i dones; al contrari,
pot causar sagnia severa, problemes urinaris i, més endavant, complicacions en el part i mort del nounat.
Hi ha diferents factors involucrats:

Sexuals: Facilita el control de la sexualitat femenina.

MITE: Hi ha qui pensa que el clitoris pot créixer com el penis.

REALITAT: A cap dona li creix el clitoris.

MITE: Protegeix la virginitat

REALITAT: Per protegir la virginitat no és necessari mutilar les nenes.

Sociologics: Es un ritual d'iniciacié que indica el pas de la infantesa a I'edat adulta, atorgant identitat étnica i
de genere i afavorint la cohesio social

MITE: Sén costums i tradicions

REALITAT: Les tradicions poden canviar quan posen en perill els drets humans.

Higienics i estéetics: Respon a la creenga de que els genitals femenins son bruts i antiestétics
MITE: Fer-ho és més net.

REALITAT: La practica de la mutilacid pot provocar infeccions urinaries i ginecologiques, tétanus, hepatitis,
sida, anémia severa i la mort.

A més, els talls genitals provoquen dolor, por i patiment.
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Salut: Es realitza amb la conviccié erronia que augmenta la fertilitat i déna major seguretat en el part
MITE: Es poden tenir més fills

REALITAT: Els talls genitals poden provocar que una dona no pugui tenir més fills, complicacions en el part i
la mort del bebé i la mare.

Religiosos: S'interpreta com una obligacid religiosa, encara que a I'Alcora no s'indiqui ni tots els musulmans
la practiquin.

MITE: La religié musulmana obliga a practicar-la.

REALITAT: L'Alcora no fa cap referencia a la MGF. El Profeta diu: “Tingueu cura de les vostres filles i no els feu

mal”. (Font: OMS 1995)

Legislacio sobre mutilacio genital femenina

La MGF és, com es veu, un delicte, pel qual:

® Els pares que la practiquin a les seves nenes poden anar a la preso entre 6 i 12 anys.

® Els pares també poden perdre la custodia de les seves filles.

® es nenes poden ser ingressades en un centre de menors entre 4 i 6 anys.

® |es persones que la practiquin, hi col-laborin o la permetin poden anar a la pres6, ENCARA QUE HO FACIN

FORA DE L'ESTAT ESPANYOL.

CATALUNYA: ° Llei 52008, de 24 d’abril, del dret a les dones a eradicar la violéncia masclista. Articles 5 i 75.
ESTAT ESPANYOL: ® Codi Penal: articles 147,148,149 150. e Llei organica 11/2003, de 29 de setembre, de
mesures concretes en materia de seguretat ciutadana, violéncia domeéstica i integracié social dels estrangers,
modifica I'article 149 del Codi Penal i tipifica especificament aquesta practica. ® Articles 9.6 i 158 del Codi Civil
1134138 del Codi de Familia de Catalunya (Llei 9/1998, de 15 de juliol, del Parlament de Catalunya. ® Ley
Organica 3/2005, de 8 de julio, de modificacion de la Ley Organica 6/1985, de 1 de julio, del Poder Judicial,
para perseguir extraterritorialmente la practica de la mutilacion genital femenina. (BOE n2 163, 9 de julio de

2005).






